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REFERENCJE

Fundacja Warta Uwagi mieszczaca sie przy ul. Warszawskiej 70 w Radomiu
zrealizowala zadanie publiczne z zakresu ochrony i promocji zdrowia dla mieszkaficow
Radomia w 2025r. w ramach Budzetu Obywatelskiego 2025 pn. ,0d-Waga -
kompleksowe leczenie nadwagi i otytoéci u dorostych” w okresie od 03 pazdziernika
2025r. do 31 grudnia 2025r. w zwiazku z ogtoszonym konkursem ofert na wykonanie
zadania w catosci finansowanego z budzetu Gminy Miasta Radomia.

Projekt zostat zrealizowany terminowo, zgodnie z umowg oraz nalezyta
starannoscig. Zadanie zrealizowano w formie kompleksowego programu edukacyjno-
profilaktycznego, skierowane byto do oséb dorostych 18+, oséb z nadwagg lub otytoscia,
0s6b z grup ryzyka (m.in. siedzacy tryb zycia, nieprawidiowe nawyki zywieniowe,
obcigzenia rodzinne) z terenu miasta Radomia.

Dziatania obejmowaly panele tematyczne:

- Swiadomo$¢ zdrowotna - otytos¢ jako choroba przewlekta, jej konsekwencje zdrowotne
oraz obalenie powszechnych mitéw.

- Profilaktyka i styl zycia - rola diety, aktywnosci fizycznej, odpoczynku oraz higieny
psychiczne;.

- Wsparcie psychologiczne - praca nad motywacja, radzeniem sobie z poczuciem winy
| wstydu oraz budowaniem trwatych, zdrowych nawykaéw.

- Aktywnos¢ praktyczna - ¢wiczenia dostosowane do mozliwosci oséh 7 nadwaga
I otytosciy, z elementami profilaktyki bélu stawdw i kregostupa.

- Plerwsza pomoc i bezpieczefistwo - nauka podstaw udzielenia pierwszej pomocy
w sytuacjach nagiych ( np. zastabniecie, urazy).
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Realizacja zadania opierata sie na pracy zespotu interdyscyplinarnego, w skfad
ktérego wchodzili lekarze m.in: internista, diabetolog, dietetyk, psycholog
fizjoterapeuta, trener aktywnosci fizycznej, ratownik medyczny.

W ramach projektu zrealizowano warsztaty w formie stacjonarnej i w formie online.
Zostata uruchomiona dedykowana platforma edukacyjna dostepna 24 godziny na dobe,
/ dni w tygodniu. Skuteczna promocja programu umozliwita dotarcie do szerokiego grona
odbiorcdw, zwiekszajac Swiadomos¢ zdrowotng spotecznosci lokainej oraz podkreslajac
znaczenie profilaktyki zdrowotnej. Realizacja zadania przyczynita sie do zwigkszenia
wiedzy i Swiadomosci zdrowotnej oséb dorostych w zakresie profilaktyki nadwagi
I otytosci oraz budowania wiedzy, ze otyto$c jest przewlekty choroba wymagajaca
leczenia i diugofalowego podejscia.

Majac na uwadze wysoka jakos¢ realizowanych dziatan, profesjonalizm oraz
skutecznosci podejmowanych inicjatyw, rekomenduje Fundacje Warta Uwagi jako
rzetelnego i profesjonalnego partnera w realizacji zadan publicznych z zakresu ochrony
| promocji zdrowia.
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