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REFERENCJE

Fundacja Warta Uwagi mieszczaca sie przy ul. Warszawskiej 70 w Radomiu,
zrealizowafa zadanie publiczne w zakresie ochrony i promocji zdrowia dla mieszkancéw
Radomia w 2025r. w ramach Budzetu Obywatelskiego 2025 ,WyleczOne" w okresie od
03 pazdziernika 2025r. do 31 grudnia 2025r. w zwigzku z ogfaszonym konkursem ofert
na wykonanie zadania w catosci finansowanego z budzetu Gminy Miasta Radomia.

Projekt zostat zrealizowany terminowo, zgodnie z umowa oraz nalezyta
starannoscig. Zadanie zrealizowano w formie kompleksowego programu edukacyjno-
profilaktycznego skierowanego do kobiet w wieku 20-45 lat, w szczegdinosci do kobiet
W cigzy, w okresie potogu oraz mtodych matek po porodzie, a takze kobiet zmagajacych
sie z problemami zdrowotnymi w obrebie dna miednicy, takimi jak m.in. nietrzymanie
moczu, obnizenie narzadéw rodnych czy bolesne wspétzycie. Projekt odpowiadat na
istotne potrzeby zdrowotne tej grupy spotecznej, faczac  dziatania edukacyjne,
profilaktyczne oraz wspierajace powrdt do petnej sprawnosci po porodzie.

W ramach zadania zrealizowano kompleksowe dziatania obejmujgce panele
edukacyjne prowadzone przez specjalistéw, warsztaty praktyczne z zakresu ¢wiczen
i pracy z ciatem, przygotowaniem materiatéw edukacyjnych oraz uruchomieniem
platformy online umozliwiajacej dostep do nagran, materiatéw szkoleniowych i cwiczen.
Istotnym elementem projektu byta réwniez kampania informacyjno-edukacyjna
prowadzona w mediach spotecznosciowych, ktéra pozwolifa dotrze¢ do szerokiego grona
odbiorcow i zwiekszy¢ Swiadomos¢ zdrowotng kobiet.

Realizacja zadania opierafa sie na pracy interdyscyplinarego zespotu specjalistéw,
w skfad ktorego wchodzili m.in. fizjoterapeuci, uroginekolodzy, potozne, lekarze
ginekolodzy, psycholodzy, dietetyce oraz specjalisci wspierajacy  budowanie
pozytywnego wizerunku i akceptacji wiasnego ciata.
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Projekt ,WyleczOne" fundacji Warta Uwagi stanowi przykiad nowoczesnego
I kompleksowego podejScia do promocji zdrowia kobiet, faczacego wiedze medyczna,
edukacje zdrowotng oraz wsparcia psychofizyczne uczestniczek.

Majac na uwadze wysoky jakos$¢ realizowanych dziatan, profesjonalizm oraz
skutecznosci podejmowanych inicjatyw, rekomenduje Fundacje Warta Uwagi jako
rzetelnego i profesjonalnego partnera przy realizacji zadan publicznych z zakresu
ochrony i promocji zdrowia.
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