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Fundacji Warta Uwagi

ul. Warszawska 70

26-600 Radom

REFERENCJE

Fundacja Warta Uwagi mieszczaca sie przy ul. Warszawskiej 70 w Radomiu,
zrealizowata zadanie publiczne w zakresie achrony i promocji zdrowia dla mieszkancéw
Radomia w 2025r. w ramach Budzetyu Obywatelskiego 2025 pn. .Swiadoma Ja”
w okresie od 03 pazdziernika 2025r. do 31 grudnia 2025r. w zwigzku z ogloszonym
konkursem ofert na wykonanie zadania w catosci finansowanego z budzetu Gminy
Miasta Radomia.

Projekt zostat zrealizowany terminowo, zgodnie z umowa oraz nalezyta
starannoscia.  Zadanie przeprowadzono w formie kompleksowego programu
edukacyjno-profilaktycznego skierowanego do kobiet w wieku od 20 do 70 lat, ze
szczegbinym  uwzglednieniem kobiet po porodzie oraz kobiet w okresie
okotomenopauzainym i pomenopauzalnym. Celem realizowanych dziafan byto
zwiekszenie Swiadomoéci zdrowotnej kobiet w zakresie zdrowia psychicznego, zmian
hormonalnych,  profilaktyki uroginekologicznej,  aktywnosci fizycznej oraz
bezpieczenstwa i pierwszej pomocy. W ramach zadania przeprowadzono warsztaty
| wykfady stacjonarne oraz dziatania edukacyjne online, obejmujace powyzsze tematy.
Dodatkowo przygotowano i udostepniono materiaty edukacyjne w formie nagran wideo,
poradnikdw i Cwiczen, ktdre zostaly opublikowane na platformie edukacyjnej oraz
rozpowszechnione za posrednictwem mediéw spofecznosciowych. Realizacja zadania
przyczynifa sie do zwigkszenia wiedzy uczestniczek w zakresje profilaktyki zdrowotnej,
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wzmocnienia kompetencji zwigzanych z dbaniem o zdrowie psychiczne i fizyczne oraz
promocji zdrowych postaw kobiet na réznych etapach Zycia.

Personel fundacji wykazal sie pefnym zaangazowaniem, profesjonalizmem oraz
elastycznoscia w dziafaniu. Rekomenduje Fundacje Warta Uwagi jako rzetelnego

i godnego zaufania partnera przy realizacji zadan z zakresu ochrony | promocji zdrowia.
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